EL DocToRr Jost CABALLERO GARCIA
ES UN ESPECIALISTA CERTIFICADO EN
ALERGOLOGIA, CON MAESTRIA EN
PSICOTERAPIA GUESTALT, HIPNOSIS
cLINICA ERICKSONIANA. ADEMAS ES
UN DESTACADO CONFERENCISTA,
TRAINER " S DE PROGRAMACION NEU-
ROLINGUISTICA, SIENDO ALUMNO
DIRECTO DE RICHARD BANDLER Y
JOHN GRINDER.

HA DEDICADO SUS ULTIMOS ANOS A
INVESTIGAR Y ENSENAR, LAS TECNICAS
PSICOLOGICAS MAS EFECTIVAS Y
AVANZADAS. TIENE MAs DE 15 ANoOs
DE EXPERIENCIA EN LA CREACION E
IMPARTICION DE CURSOS DE: CREC-
IMIENTO PERSONAL, DESEMPENO
DEPORTIVO DE ELITE Y SALUD EMOCIO-
NAL.

ToODA SU VIDA HA SIDO UN DEPOR-
TISTA MUY DESTACADO, PRIMERO EN
BASQUETBOL Y AHORA EN EL GOLF. SU
ENTREGA Y SU PASION, LE HAN PERMIT-
IDO, EXPERIMENTAR EN CARNE PROPIA,
ESCRIBIR Y ENSENAR DESDE EL CAMPO
MISMO DE BATALLA . NO OBSTANTE SU
INICIO TARDIO EN LA PRACTICA DEL
GOLF, HA TENIDO EL PRIVILEGIO DE
DEMOSTRAR EL PODER DE ESTOS
SECRETOS PSICOLOGICOS, GANANDO
TODAS Y CADA UNA DE LAS CATE-
GORIAS DE ESTE DEPORTE.

FUE SU DECISION, RETRASAR LA PUBLI-
CACION DE ESTA OBRA, HASTA QUE
COMPROBO QUE TODOS SUS SECRETOS
FUNCIONAN. Y AHORA, USTED LOS
PUEDE APROVECHAR EN LA PRACTICA
DE CUALQUIER DEPORTE, PERO SOBRE
TODO, PARA DISFRUTAR Y SACAR EL
MAXIMO VALOR EN EL JUEGO DE SU
VIDA.

ZQUIERES MEJORAR TU VIDA, PERO TODO TE HA
FALLADO?

ZQUIERES MEJORAR TU DEPORTE AL MAS ALTO
NIVEL, PERO NO SABES COMO LOGRARLO?

ENTONCES... [ESTO ES PARA TI!
MIENTRAS DISFRUTA LEYENDO “LA METAFORA DE
LA VIDA”, PODRA EXPERIMENTAR UN CAMBIO
PERSONAL REAL Y PROGRESIVO QUE LE SORPREN-
DERA.
LO QUE HACE UNICA A ESTA NOVELA, ES QUE A
MEDIDA QUE EL LECTOR AVANZA EN ESTA
FANTASTICA AVENTURA, Y CASI SIN DARSE CUENTA,
EMPIEZA A ENCONTRAR RESPUESTAS A SUS PROB-
LEMAS. ES UN LIBRO DE PSICOLOGIA PRACTICA Y
SECRETOS MENTALES, QUE ESTAN AL ALCANCE DE
TODO PUBLICO Y QUE UTILIZA UN LENGUAJE
SENCILLO, CLARO Y FACIL DE DIGERIR.
LAS ENSENANZAS QUE SE PRESENTAN SON PROFUN-
DAMENTE PRACTICAS Y CON RESULTADOS SORPREN-
DENTES AL INSTANTE.
[EL. AUTOR PONE A SUDISPOSICION, HERRAMIENTAS
PSICOLOGICAS PODEROSAS, QUE LE PERMITIRAN
APRENDER A JUGAR Y DIVERTIRSE, DE LA'MEJOR
WFORMA POSIBLE, EN EL JUEGO DE LA VIDA.
A TRAVES DE/ANECDOTAS IMPACTANTES, ENCON-
RARA SECRETOS PRACTICOS Y PROFUNDOS QUE
CAMBIAN AL PROTAGONISTA. Y TAL VEZ, CAMBI-
'ARAN TAMBIEN, A TODO AQUEL LECTOR QUE
QUIERA INICIAR SU TRASFORMACION PERSONAL,
LoOs PENSAMIENTOS QUE ENCONTRARA EN ESTA
PEQUENA NOVELA, LOGRARAN DESPERTAR SU IMAG-
INACION Y LE PERMITIRA EMERGER LA SABIDURIA

QUE YACEN EN LO MAS PROFUNDO DE SU SER.

AQUEL QUE SIGA DE LA MANO AL PROTAGONISTA,
PODRA DESCUBRIR FORMAS MUY PODEROSAS PARA
RESOLVER Y SUPERAR CON EXITO: ADVERSIDADES,
ANSIEDADES Y MIEDOS QUE PUEDEN LLEGAR A

LIMITAR COMPLETAMENTE SU POTENCIAL INTERIOR:
L0Ss MAS AFORTUNADOS ENCONTRARAN LA CEAVE
PARA CONTROLAR SUS EMOCIONES, PARA_MITIGAR

SU SUFRIMIENTO Y SANAR SU PARTE EMOCIONAL.

LOS GOLFISTAS Y DEPORTISTAS, DESCUBRIRAN LAS
ESTRATEGIAS MENTALES PARA\DISFRUTAR, MIENTRAS <)
JUGAN AL MAS ALTO NIVEL.

Es MI DESEO QUE CADA PERSONA PUEDA APLICAR

DfA A DIA, LAS RECOMENDACIONES Y CONSEJOS QUE jy
LE PERMITIRAN DAR UN SIGNIFICADO VALIOSO A SU |
VIDA, ACEPTANDO Y. DISFRUTANDO EN FORMA

PLENA, CADA INSTANTE DE SU EXISTENCIA.

LEER ESTE LIBRO PUEDE SER SU MEJOR DECISION,
DESCUBRIRA UNA FORMA DE TRESCENDER LOS
OBSTACULOS Y APRENDERA A TRIUNFAR, EN CADA
ETAPA DEL JUEGO, EN CADA DESAFIO QUE SE LE
PRESENTE.

SIN DUDA, AYUDARA A QUE ALCANCE UNA

VIVENCIA PLENA, LA QUE ALGUNA VEZ SONO, LLENA

BDE EXITOS, PAZ INTERIOR Y DE BIENESTAR.

No VELA EXTRA ORDQ’.VARIA
TRANSFORMA MIENTRAS TE DIVIERTES
LEYENDO. TE ENSENA PRINCIPIOS
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